广东外语外贸大学2010运动会教工趣味运动项目规则
一、跳大绳

1、配备大绳一条。

2、每队各派6名队员参赛，男女不限，其中两人摇绳，4人跳，以全队所有队员均通过计为一次，计算一分半钟内完成次数最多的队为胜。中途可以换人，不停表。

二、单脚火车跑
1、每队各派6人排成一列，每人仅用右脚支撑。后一人右手搭前一人肩，左手托住前一人左脚，多队并排一起站在起跑线上。

2、裁判发令后各队齐出，距离为28米，按所用时间排名，少者胜。

3、注意脚掉下来的队伍将失去比赛资格。

三、运球跳绳接力赛

1、每队各派6名队员参赛，男女不限。

2、一人仅有一次机会，参赛者运球至球场标志线（15米）后，拿起标志线上跳绳连跳10次，再运球至起点。

3、一人结束后把球交（不能仍）给下一队员，以此类推，按完成时间少者获胜。

四、眼明手快－－射飞镖

1、每队各派6名队员参赛，男女不限。

2、每人五镖，距离3.5m，压线的就高环计,合计环数。

3、6名队员参赛以总环数计名次。
五、传递“毽”康（踢毽子）

1、每队各派6名队员参赛，男女不限。

2、每名队员只踢一次（踢多次按一次计），6名队员轮流踢毽子一分钟,按踢次数计成绩，多者获胜。

六、鸳鸯背瓜

1、每队各派8名队员参赛（4男4女），分四组。

2、男女队员背对背夹着一个排球，双手抱一个排球，侧着身体在15米长的场地上进行接力赛，从起点开始到终点将球交给下一组进行比赛。

3、参赛者在比赛进行中必须背对背夹着球进行比赛，比赛进行中如球掉地，必须由工作人员把球捡回放好才可继续进行比赛，交接球时，接球一方必须站在端线后。

4、四组都比赛完后用时少者排前。

七、团结向前跑

1、每队各派4人，两男两女，用呼啦圈圈住，一起站在起跑线上。

2、裁判发令后各队齐出，距离为28米，按所用时间排名，少者胜。

3、比赛跑动过程中任何一人出呼啦圈圈该队伍将失去比赛资格。
八、足球障碍运球接力

1、每队各派6人排成一列，每人用脚运足球绕杆接力。

2、裁判发令后各队齐出，距离为28米，按所用时间排名，少者胜。

3、每队任何一人没按规定运足球绕杆，该队伍将失去比赛资格。
九、投篮团体赛
1、各单位派一队6人参赛（男女组各3人）。

2、每人五次机会，在罚球线投篮,按各队进球总数排名。
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