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广东外语外贸大学第四届啦啦队比赛竞赛规程
一、主办单位
广东外语外贸大学体育运动委员会
二、承办单位
广东外语外贸大学体育部

三、协办单位

广东外语外贸大学健美操啦啦队协会、各学院学生会体育部

四、竞赛日期和地点
2010年6月10日（周四）下午，地点在南校区学生活动中心

五、竞赛项目及内容

（一）竞赛项目

1、花球啦啦队

2、流行舞啦啦队

3、爵士啦啦队

4、啦啦队队员个人赛

（二）竞赛内容

1、大赛主题以及大赛口号

主题理念：为亚运加油、为亚运喝彩

主题口号：“舞动青春、传递激情”

2、花球啦啦队、流行舞啦啦队、爵士啦啦队

（1）成套动作展示

A－成套动作鼓励展示具有强烈“运动舞蹈”特征的各种舞蹈啦啦队风格（爵士、花球、街舞、武术等风格）动作元素，提倡完成动作的速度和力度；

B－成套动作需体现激情、活力、青春的主题基调；编排方面可突出中国特色，亚洲文化等特点。

（2）成套动作时间：1分钟40秒－2分钟

（3）参赛人数：每个参赛单位可报参赛队员5－20人（性别不限），指导教师1名，领队1名。

（4）比赛着装与化妆

为丰富比赛形式和内容，可以根据成套的主题进行舞台化包装。

（5）比赛场地：场地大小为13米乘13米。

4、啦啦队队员个人赛
（1）运动才艺展示

A－以展示运动才艺为表演形式，形式可以体现多样性；

B－评选标准：服装、造型、人气、表演、形象、编排、口号。

（2）成套动作时间：1分钟内

（3）参赛选手：性别不限，个人参加

（4）比赛着装与化妆

为丰富比赛形式和内容，可以根据成套的主题进行舞台化包装和使用道具、吉祥物等。

（5）比赛场地：场地大小为13米乘13米。

六、参赛办法
（一）运动员资格：在校本科生、研究生，年龄须在30周岁以下身体健康
者。

（二）参赛队每队限报领队1名、教练1名，运动员若干名。

（三）学生可以跨学院自由组队参赛，每个队伍可兼报啦啦队中的任何一组别、不可在同项兼报名。

（四）仅进行一场制决赛。

七、报名及抽签

（一）报名截至于2010年6月2日。请各队将报名表（见附1）在6月2日前发送至邮箱gwsaca@163.com，并统一文件名“××学院××（竞赛项目）报名表”

（二）安排抽签排序时间为6月3日，地点另行通知。

（三）各队参赛音乐请在抽签时提交高质量的CD盘，每张CD只可录有一首音乐，并填写比赛单位名称，参赛项目等名称。 

七、录取名次及奖励办法

    本次比赛各竞赛项目录取前八名给予奖励。设最佳表现奖2名，现场最佳啦啦队奖2名，运动员最具活力奖4名。

八、本规定解释权属广东外语外贸大学体育运动委员会，未尽事宜，另行通知。
广东外语外贸大学体育运动委员会
2010年4月20日
广东外语外贸大学第四届啦啦队比赛办事机构
仲裁委员会

主任： 

副主任： 

裁判员名单

总评判长：刘珺

评判员：耿月 刘梦楠 孙粤思

竞赛长：朱性民

竞赛组成员：

检录员：柳萌

记录员：何晓琳 李少莹

放音：杨家威 蒋雅倩

主持人：杨麾

现场助理：陈伟敏 林 菡 钟秋菊
摄影：

摄像：

礼仪、奖品组：

组员： 

综合组：

工作人员： 

医务人员：

校园保卫： 

参赛名单
舞蹈啦啦队（爵士）

单  位：国魅舞蹈啦啦队
队  长：陈晓敏 
运动员：陈晓敏 何碧靖 陈臻栎 陈媚 陈玉婷 袁萱 韩晨 曾静 林晓娜 李慧妍 詹颖  何珠慧
共计1支
舞蹈啦啦队（花球）

单  位：花样舞队
队  长：巫文瑜
运动员：巫文瑜 陈文靖 李佳恬 黄安娜 赵雅云 陈璇蕊
单  位：英文学院代表队

队  长：林丽瑜
运动员：林丽瑜 郭娴 马绮瑜 曾莞闲 林艳 陈泽娟 邵颖 廖海霞

单  位：东语学院代表队
队  长：刘彦君   
运动员：刘彦君 罗凌之 邹霖萍 左雅莉 李意意 刘伶朗
单  位：商英学院代表队
队  长：邹舒舒
运动员：邹舒舒 刘柳 何晶 杨梦颖 徐桦 胡玥 马骋 于文智
共计4支

舞蹈啦啦队（流行舞）
单  位：财经学院代表队

队  长：彭栩莹

运动员：彭栩莹 梁敏怡 杨艳芬 骆子炜 谢莹 李卓欣 李清芸

单  位：国魅舞蹈啦啦队

队  长：林晓娜
运动员：林晓娜 陈晓敏 何碧靖 陈臻栎 陈媚 陈玉婷 李慧妍 李雅仪 詹颖
单  位：UC舞队

队  长：岑江锋
运动员：岑江锋 陈夏舒 何嘉欣 黎志鹏 林舒扬 陈艺雯 汪佳芯 林晓玲 陈秋鹤 郑怡格 张浩斌 郑镁妍
单  位：TGC舞队

队  长：姜薇
运动员：姜薇 庄姗 杜敏宜 陈婕 黄文凯 龙小莉 范旖晴
单  位：高翻学院代表队

队  长：蔡川子
运动员：蔡川子 杨东明 魏敏 骆梦恬 陈茵纯 劳洁桃 余倩雯 练美凤 姚玉霞
共计5支
	啦啦队（个人）名单

	编号
	姓名
	性别
	单位

	1
	林晓娜
	女
	艺术学院

	2
	 袁萱
	女
	艺术学院

	3
	 詹颖
	女
	经贸学院

	4
	 陈媚
	女
	经贸学院

	5
	 钟小燕
	女
	管理学院

	6
	于海宁
	女
	新闻学院

	7
	何碧靖
	女
	经贸学院

	8
	陈臻栎
	女
	经贸学院

	9
	姜薇
	女
	英教学院

	10
	 李慧妍
	女
	新闻学院

	11
	 陈婕
	女
	管理学院

	12
	韩晨
	女
	艺术学院

	13
	岑江锋
	男
	法学院

	14
	 张浩斌
	男
	新闻学院

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	 
	
	

	18
	 
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	

	 
	共计
	
	14人


竞赛日程表

	序号
	时间
	内容

	1
	13：00
	运动队报到

	2
	13：00－13：45
	运动队试比赛场地
（每队3分钟，个人1分钟，见赛前场地安排表）

	3
	13：45－14：00
	赛前准备工作

	4
	14：00－15：30
	正式比赛

	5
	15：30－15：45
	1、表演  2、记录组统计成绩  3、颁奖


出场顺序表

	时间段
	出场顺序
	队伍/个人

	14:00-14:05
	1
	爵士－国魅

	14:05-14:10
	2
	花球－花样舞队

	14:10-14:15
	3
	花球－东语学院

	14:15-14:20
	4
	花球－商英学院

	14:20-14:25
	5
	花球－英文学院

	14:25-14:30
	6
	流行舞－财经学院

	14:30-14:35
	7
	流行舞－高翻学院

	14:35-14:40
	8
	流行舞－国魅

	14:40-14:45
	9
	流行舞－TGC舞队

	14:45-14:50
	10
	流行舞－UC舞队

	15:00-15:02
	11
	林晓娜

	15:02-15:04
	12
	袁萱

	15:04-15:06
	13
	詹颖

	15:06-15:08
	14
	陈媚

	15:08-15:10
	15
	钟小燕

	15:10-15:12
	16
	于海宁

	15:12-15:14
	17
	何碧靖

	15:14-15:16
	18
	陈臻栎

	15:16-15:18
	19
	姜薇

	15:18-15:20
	20
	李慧妍

	15:20-15:22
	21
	陈婕

	15:22-15:24
	22
	韩晨

	15:24-15:26
	23
	岑江锋

	15:26-15:28
	24
	张浩斌

	
	
	


	各代表队参赛人数统计

	序号
	参赛单位
	队长
	队员
	小计

	1
	爵士－国魅
	1
	11
	12

	2
	花球－商英学院1队
	1
	5
	6

	3
	花球－东语学院
	1
	5
	6

	4
	花球－商英学院2队
	1
	7
	8

	5
	花球－英文学院
	1
	7
	8

	6
	流行舞－财经学院
	1
	6
	7

	7
	流行舞－高翻学院
	1
	8
	9

	8
	流行舞－国魅
	1
	8
	9

	9
	流行舞－TGC舞队
	1
	6
	7

	10
	流行舞－UC舞队
	1
	11
	12

	11
	
	　
	
	

	12
	啦啦队（个人）
	 
	14
	14

	13
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	共计 98 人


广东外语外贸大学体育运动委员会


二零一零年六月十日
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