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                               体 育 部

体育课安全守则
为贯彻执行教育部《体育卫生工作条例》，根据《广东外语外贸大学本科教学管理规定》的要求，为进一步规范学校体育教学活动，防范教学安全隐患，保障体育教学工作的顺利进行，使学生在健康、安全的氛围下更好地掌握体育知识、技术、技能，特制定体育课安全守则。
一、场馆中心应按照体育教学安全标准的要求，做好学校运动场地、设施、器材的定期保养、维修和添置器材设备的工作。

二、课前，任课教师（以下简称“教师”）必须认真检查体育设施和器材的安全状况，积极做好学生的运动安全教育工作，包括器材和设施的安全使用、对意外事件的安全提示等。

三、教师须严格执行学校体育教学相关规定，按照体育锻炼与安全卫生相结合的原则组织教学工作，提高教学安全意识。
四、教师应根据教授项目和内容的特点，有针对性地在课堂教学中提醒学生注意安全，并积极做好相关防护措施，以防运动损伤等情况出现。
五、教师要及时了解和注意学生的健康状况，认真听取学生对自身身体状况的说明，依据教学大纲的基本要求并结合学生的实际情况，对因患疾病或遇特殊情况不适宜进行较剧烈身体活动的学生做出相应的教学调整和安排；学生因病请假，须持医师诊断证明到任课教师处请假、备案。。
六、学生参加体育课程，应遵守体育课程的要求和相关规定：1、穿着运动鞋、运动服；2、严禁佩戴手表、首饰和随身携带硬物；3、严格遵守课堂纪律，服从教学要求与安排，严禁嬉戏逗闹等不安全行为的发生。
七、教师应遵守体育教学（运动）规律，指导学生做好课前准备活动和课后放松运动。对技术难度要求较高的动作，要讲解充分、示范准确、要求具体、层次分明，循序渐进地进行体育教学和运动训练，并积极做好对学生运动的安全保护工作。
八、教师不得随意离开教学课堂，须全程指导学生学习。课后要将器材按时归还体育器械保管室，完成相关的交接手续。

九、学生意外受伤，教师要做好应急处理工作并及时报告教学主管部门。 
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