关于举办广东外语外贸大学第四届
啦啦队比赛的通知

各学院（部）：

为切实推动阳光体育运动的广泛开展，促进我校啦啦队运动的普及与提高，丰富我校学生的业余文体生活，定于2010年6月10日在我校南校区学生活动中心举办广东外语外贸大学第四届啦啦队比赛。现将竞赛规程发给你们，请各学院做好宣传发动和组织工作，踊跃报名参赛。 
广东外语外贸大学体育运动委员会

                2010年4月20日
广东外语外贸大学第四届啦啦队比赛竞赛规程
一、主办单位
广东外语外贸大学体育运动委员会
二、 承办单位
广东外语外贸大学体育部

三、协办单位

广东外语外贸大学健美操啦啦队协会、各学院学生会体育部
四、竞赛日期和地点
2010年6月10日（周四）下午，地点在南校区学生活动中心
五、竞赛项目及内容

（一）竞赛项目

1、花球啦啦队

2、流行舞啦啦队

3、爵士啦啦队

4、啦啦队队员个人赛

（二）竞赛内容

1、大赛主题以及大赛口号

主题理念：为亚运加油、为亚运喝彩
主题口号：“舞动青春、传递激情”

2、花球啦啦队、流行舞啦啦队、爵士啦啦队
（1）成套动作展示

A－成套动作鼓励展示具有强烈“运动舞蹈”特征的各种舞蹈啦啦队风格（爵士、花球、街舞、武术等风格）动作元素，提倡完成动作的速度和力度；

B－成套动作需体现激情、活力、青春的主题基调；编排方面可突出中国特色，亚洲文化等特点。
（2）成套动作时间：1分钟40秒－2分钟

（3）参赛人数：每个参赛单位可报参赛队员5－20人（性别不限），指导教师1名，领队1名。
（4）比赛着装与化妆

为丰富比赛形式和内容，可以根据成套的主题进行舞台化包装。
（5）比赛场地：场地大小为13米乘13米。
4、啦啦队队员个人赛
（1）运动才艺展示

A－以展示运动才艺为表演形式，形式可以体现多样性；
B－评选标准：服装、造型、人气、表演、形象、编排、口号。
（2）成套动作时间：1分钟内
（3）参赛选手：性别不限，个人参加
（4）比赛着装与化妆

为丰富比赛形式和内容，可以根据成套的主题进行舞台化包装和使用道具、吉祥物等。

（5）比赛场地：场地大小为13米乘13米。
六、参赛办法
    （一）运动员资格：在校本科生、研究生，年龄须在30周岁以下身体健康
者。

    （二）参赛队每队限报领队1名、教练1名，运动员若干名。

（三）学生可以跨学院自由组队参赛，每个队伍可兼报啦啦队中的任何一组别、不可在同项兼报名。
（四）仅进行一场制决赛。
七、报名及抽签

（一）报名截至于2010年6月2日。请各队将报名表（见附1）在6月2日前发送至邮箱gwsaca@163.com，并统一文件名“××学院××（竞赛项目）报名表”

（二）安排抽签排序时间为6月3日，地点另行通知。
（三）各队参赛音乐请在抽签时提交高质量的CD盘，每张CD只可录有一首音乐，并填写比赛单位名称，参赛项目等名称。 
七、录取名次及奖励办法

    本次比赛各竞赛项目录取前八名给予奖励。设最佳表现奖2名，现场最佳啦啦队奖2名，运动员最具活力奖4名。

八、本规定解释权属广东外语外贸大学体育运动委员会，未尽事宜，另行通知。
                                　广东外语外贸大学体育运动委员会

                                      　　　　　2010年4月20日
附件1：

广东外语外贸大学第四届啦啦队比赛报名表
	参加人数：      人
	代表单位：
	项目选择（在选择的一项后打“√”）
	花球啦啦队（   ）
流行舞啦啦队（   ）

爵士啦啦队（   ）
啦啦队队员个人赛（   ）

	序号
	姓名
	有效证件号（学号）
	生日（年月日）
	联系方式（长号&短号）

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	


如有疑问，可通过以下方式咨询。。

*手机：13751764698（66198）邮箱：171590083@qq.com刘老师

*手机：15017590665（630665）QQ：1020574356邮箱：1020574356@qq.com陈同学

*手机：15915843727（684060）QQ：648492049 邮箱：648492049@qq.com何同学

填完后请将表格发送到邮箱：gwsaca@163.com
报名截止日期：2010 年6 月2日
        比赛日期：2010年6月10日（周四）下午
