广东外语外贸大学第十届学生田径运动会竞赛须知

1、 比赛执行中国田径协会审定的2008年《田径竞赛规则》。

2、 领队、教练员会议定于2009年11月4日（南校区）、11月3日（北校区）下午5点10分；地点：南校区体育馆新闻发布厅；北校区体育部办公室。

3、 比赛项目一经确认，不能增项、改项目，增人和换人。（只能删除）

4、 检录及检录地点、时间

1、 项目、接力项目以及田赛项目运动员必须在检录时间内持有效学生证（一卡通）到指定项目检录地点进行点名，然后由项目裁判员带到比赛场地。

2、 开始检录时间

a) 径赛项目提前20分钟、

b) 田赛项目提前30分钟进行检录

c) 接力项目提前30分钟、

3、 没有参与检录的运动员作弃权处理；运动员不得自行进入比赛场地进行比赛。
5、 接力比赛各参赛队比赛服装颜色、款式必须统一，并印有学院名字，否则不得参赛。

6、 参加比赛的运动员所穿的钉鞋必须是符合竞赛规程的短钉，否则取消参赛资格。

7、 参加5000米以上项目的运动员必须是心肺功能健全、无异常者以及提供心电图才能参加比赛。否则作弃权处理。

8、 获得各单项前三名的运动员在该项目比赛宣告成绩后立即到主席台前颁奖处等待颁奖。

9、 领队、教练员、观众以及不是参加该项比赛的运动员不得进入比赛场地和对正在进行比赛的运动员提供任何帮助（陪跑、搀扶等），否则取消该运动员的比赛成绩；运动员比赛后不得在比赛场地逗留和观看比赛；违反以上规定者将在体育道德风尚奖评选中扣分。

10、 5000米以上项目在比赛时设关门时间。关门时间到，运动员不得继续比赛，必须退出比赛场地。

	项目
	关门时间

	女子5000米
	28：00.00

	男子5000米
	22：00.00


11、 5000米以上项目在比赛时各学院可以委派1-3名志愿者在大会指定的地点提供水、饮料给本院运动员（主席台对面直跑道）；但不能在场内随意走动和对运动员提供任何其他帮助。（陪跑、搀扶等）

12、 对某项目比赛成绩有异议，可在该项目比赛结束以后宣告该项目比赛成绩之前向有关裁判长或仲裁委员会提出申诉。逾时不予受理。

13、 每项目录取前八名进入决赛；径赛项目不同分组但成绩相同、又影响录取第八名进入决赛时，安排抽签决定进入决赛名额。（直道可安排多2名决赛）

14、 跳高起跳高度：

1、 男子：1.55米，每5公分升一次；1.70米以后每3公分升一次；

2、 女子：1.20米，每5公分升一次；1.45米以后每3公分升一次。

15、 三级跳远起跳板至沙坑前沿（起跳点）：

1、 男子：9米   2、女子：7米

16、 跳远起跳板至沙坑前沿（起跳点）：3米

17、 田赛项目在比赛中超过该项目的起量线，才开始丈量成绩；否则判为该次比赛失败。

	项目
	男子
	女子

	三级跳远
	11米
	8米

	跳远
	5米
	4米

	铅球
	8米
	6米

	铁饼
	18米
	12米

	标枪
	30米
	16米


18、 铅球：男子：7.26公斤；女子：4公斤

19、 铁饼：男子：2公斤；女子：1公斤

20、 标枪：男子：800克；女子：600克

21、 栏架高度：

1、 男子：110米栏：1.067米；400米栏：0.914米

2、 女子：100米栏：0.840米；400米栏：0.762米

22、 解释权归大会竞赛处。
广东外语外贸大学体育运动委员会                             

2009年10月20日
