
关于举办2016年广东外语外贸大学

“广外杯”排球赛的通知


各学院：
为切实推动阳光体育运动的广泛开展，吸引广大青少年学生走向操场，走向大自然，走到阳光下，积极参加体育锻炼，掀起群众性体育锻炼热潮，丰富我校学生的课余文化生活，提高学生的身体素质，增强学生的集体荣誉感和凝聚力，并推动广外排球运动的发展。广东外语外贸大学体育运动委员会将于2016年11月10日起举办2016年“广外杯”排球赛，请各学院踊跃报名参加。
特此通知。
广东外语外贸大学体育运动委员会

2016年10月
2016年广东外语外贸大学“广外杯”排球比赛规程
1、 主办单位：广东外语外贸大学体育运动委员会
2、 承办单位：校体育部、排球协会
3、 协办单位：各学院体育部
4、 竞赛时间：2016年11月10日至12月4日（每周四、六、日）
5、 竞赛地点：第一阶段，南北校区；第二阶段，南校区
6、 参赛单位：各学院
7、 参赛办法：
1.比赛采用男、女混合赛的方法进行。
2.各学院以学院为单位报名，报一代表队参赛，每队运动员不超过12人。
3.参赛的运动员必须是身体健康、适宜参加比赛的在校学生。
8、 报名办法：
各学院于11月4日24点前将参赛队员的名单发e-mail至 北校：1334493161@qq.com, 南校：529581432@qq,com ， 逾期作弃权论
南校区联系人：刘志鹏  13923131776

北校区联系人：林智翊  18319739908
9、 竞赛办法
（1） 采用国家体育总局审定的最新排球竞赛规则，并采用下列规定：
1.每局比赛中应始终保持至少有两名女运动员参赛，且不允许交叉换人（男女交叉），否则该局比赛当对方以25：0胜，决胜局比赛当对方以15：0胜。
2.第一阶段采用三局两胜制，第二阶段采用五局三胜制。
3.前两局/四局采用25分制，决胜局采用15分。
4.比赛没有技术暂停，每一局有两次暂停。
（2） 比赛分两个阶段进行。
1. 第一阶段北校区进行单循环比赛，决出前四名；南校区分为A、B两小组，决出小组前两名，再进行交叉赛，决出前四名。
2. 第二阶段：获得南北校区前四名的队伍，通过交叉淘汰赛及附加赛决出1-8名。    

（三）比赛服装和器材

1.各队统一比赛服装，比赛上衣前后两面必须有编号；

2.比赛网高2.43米。
（四）决定名次的办法：
1.循环赛，按积分排列小组内名次。胜一场得2分，负一场得1分，积分多者名次列前。弃权取消当场比赛成绩。
2.如遇两队或两队以上积分相等，则采用下列办法决定名次：A. X（总得分数）/Y（总失分数）=Z值，决定名次，Z高的名次列前。B. 如Z仍相等则采用：A（胜局总数）/B（负局总数）=C值，决定名次，C高的名次列前
3. 第二阶段交叉淘汰附加赛按交叉对阵顺序比赛,胜者名次列前。
（五）参赛注意事项
1.无故迟到15分钟当弃权论，当对方局比分以25：0胜，总比分以3：0胜，特殊情况由裁判处理，如双方同意延期比赛，可择日重赛，但延期的比赛不能影响其他规程内的比赛
2.比赛时必须持有效证件（学生证或一卡通）到场参赛。一经发现有队伍作假行为，立即取消比赛资格。
3.所有参赛者、啦啦队需文明比赛、观赛，如有恶性事件发生，视情况取消该队参赛资格或交由校方处理。
4.比赛过程中，所有运动员必须严格服从裁判，并必注意安全，若出现身体不适等情况，请及时联系工作人员。
5.在比赛过程中请参赛者和观众务必注意保管好自己的财物，若出现财物丢失，自行负责。
10、 录取名次及奖励：
1. 奖励获得前八名的运动队。
2. 优秀组织奖(南北校各2个)。

评选条件：

（1） 遵守比赛纪律，尊重对方，尊重裁判， 尊重观众。

（2）认真对待每一场比赛，奋力进取，顽强拼搏，胜不骄，败不馁。

（3） 遵守社会公德，讲文明，讲礼貌，讲卫生，团结和睦，爱护公物。
（4） 观赛啦啦队人数可观，具有热情。

十一、 规程未尽事宜，由领队会议商量确定。
十二、裁判、工作人员由排球协会选派。
十三、活动解释权归校体育部。
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