2017年“广外杯”定向越野锦标赛规则说明
一、积分赛：
1、个人参赛，每个参赛选手一张地图、一张纸条（登记点标）。
2、参赛选手自行规划打点路线，在限定时间内（约30分钟，不同组别的限定时间不同；具体限定时间将在活动开始前公布），尽可能多地完成地图上的点（不同的点分值可能不同），最终成绩按照所打点分数总和排名，每超时1分钟扣10分。（若分数相同则按完成时间排名）
3、器材说明：
[image: ][image: ]
4、打点记录说明：
将机械打卡器的针头部位对准对应编号的方框，按压打卡。
[image: ]



二、团队赛：
1、三人团队，每人一张地图（内容相同）、一张纸条（登记点标）。
2、比赛的限定时间为60分钟，如果超过限定时间，则成绩无效。
3、地图上有连线的为必经路线（如下图中的31、32、33号点，必经路线上的点每个队员均需按顺序打点）和没有连线的选打点（如下图中的34-37号点，3人自行分配，每个选打点有一个人去打即可；选打点可穿插在必经路线中；最后必须打完所有的点，漏打点则成绩无效）。
[image: ]
4、参赛队员可自带笔，在地图上标记每个人所分配到的选打点，切记可重复打但不可漏打。
5、器材说明：与积分赛相同

三、双人接力赛：
1、团队参赛，每个团队一个指卡，每个棒次的选手一张地图（路线不同）。
2、比赛的限定时间为80分钟，如果超过限定时间，则成绩无效。
3、比赛要求参赛者一定要按照地图上规定的点标次序依次打点，并准确打完图上规定的路线上的所有的点，成绩才有效。
4、器材说明：
[image: ]
5、打点记录说明：











6、交接棒说明：
· 比赛设置换图区和接力区；
· 第一棒选手出发后，第二棒选手需在接力区内进行等候；
· 第一棒选手按顺序打完所有的点后，按地图指引到达换图区，将手中地图交给工作人员，并在指定位置拿到第二棒选手的地图，然后将新地图和指卡一并交给在接力区等候的下一棒队友。
注：第一棒参赛选手需要打起点以开始计时，但不用打终点；第二棒参赛选手不需要打起点，但最后要打终点以结束计时。
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