2015年“广外杯”定向运动锦标赛规程
一、主办单位∶广东外语外贸大学体育运动委员会
二、承办单位：广东外语外贸大学定向越野协会、定向越野校队
三、协办单位：广东外语外贸大学各学院学生会体育部
四、比赛时间∶2015年5月14日（周四下午）
五、比赛集合地点∶广东外语外贸大学图书馆前
六、竞赛日程、项目与组别
（一）竞赛日程：
13:30-14:00  参赛者签到

14:00-14:20    参赛者检录

14:20-17:00    比赛进行

17:00-17:30   成绩统计，颁奖
（二）竞赛项目与组别：
1、比赛项目：个人短距离
2、组别：本次比赛共分为男子普通A组、男子普通B组、男子精英组、女子普通A组、女子普通B组、女子精英组。

七、参赛方法∶
本次比赛全部运动员以个人名义报名参赛 ，定向选项课班的水平较高者以及校运动队的运动员请报名“男子精英组”与“女子精英组”。
八、报名办法
（一）填好报名信息并发到赛事公邮， 邮箱为dingxiangforever@sina.com，报名截止日期为2015年5月4日晚上12点。
（二）周一（5月4号）在广外南校生活区的校道摆摊，接受现场报名。
九、竞赛办法

（一）执行国家体育总局审定的最新《定向运动竞赛规则（试行）》执行。

（二）使用国际定向运动地图规范 (ISOM2000/ISSOM2007) 最新绘制的彩色地图。

（三）使用机械打卡。

（四）运动员出发方式由裁判委员会决定，出发顺序由计算机随机抽签决定。

（五）处罚规定：凡有下列情况之一者成绩无效或取消比赛资格。


1、运动员私自进入预备区者；


2、接受别人帮助或为别人提供帮助者，如指路、找点等；


3、比赛中使用交通工具、通讯工具者；


4、提前进入比赛区熟悉情况者；


5、比赛时领队、教练员未按规定去指定区域集中者；


6、运动员未按规定批次出发者；


7、比赛时丢失指卡、号码布、地图者；


8、比赛时间超过终点关闭时间者。

（六）其他处理：


1、比赛途中运动员因伤病或其他原因不能完成比赛时，可自行退出比赛，
退出比赛后必须尽快向终点报告；


2、出发前运动员因故退出比赛，其领队或教练员应向终点递交书面报告。

十、注意事项

（一）比赛开始前，请确保已经到签到处签到，出示校园卡或学生证，领取指卡或比赛点签纸，赛后回收。
（二）比赛出发前，请不要远离检录出发区，由此错过出发时间。

（三）比赛者须严格按照出发时间，迟到者则须该组别参赛者全部出发后再出发。

（四）参赛者在比赛途中经过较危险的地带时，请小心谨慎，注意安全。

（五）比赛时请注意来往车辆，严格按照地图上的标示及现场工作人员的指引行进。

（六）参赛者应遵从安全、友谊第一，比赛第二的原则。

（七）如果不小心受伤或其它导致不宜继续比赛的情况要立即返回赛事中心。

（八）比赛回来后是要回收指卡、地图等等比赛用品，请各位参赛者注意比赛物品的维护，请勿遗失。

（九）如有突发事件请联系我们的工作人员。
十一、名次录取、计分办法以及奖励办法
（一）录取名次：各组别前八名，颁发证书。
（二）比赛前八名分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分。
（三）综合测评的加分办法，按体育部和各学院的具体规定加分。
十二、仲裁及裁判员

（一）仲裁及主要裁判员由承办单位选派，不足部分由承办单位补足。

（二）如有投诉必须在成绩公布后 30 分钟内，以书面向仲裁委员会提出申诉。
十三、其他

（一）运动员自备指北针，地图、点标、由组委会提供。

（二）免责声明：若身体患有心脏病、脑溢血、高血压、冠心病等不适宜参加剧烈运动，如运动员隐瞒病情参加比赛造成的后果由本人承担，大会不负任何责任。

十四、本规程解释权属广东外语外贸大学体育运动委员会，未尽事宜另行通知。
                          广东外语外贸大学体育运动委员会
                                             二〇一五年四月十七日
