关于举办2024年广东外语外贸大学
“广外杯”排球比赛的通知

各学院：
为切实推动阳光体育运动的广泛开展，吸引广大青少年学生走向操场，走向大自然，走到阳光下，积极参加体育锻炼，掀起群众性体育锻炼热潮，丰富我校学生的课余文化生活，提高学生的身体素质，增强学生的集体荣誉感和凝聚力，并推动广外排球运动的发展。广东外语外贸大学体育运动委员会将于2024年4月11日起举办2024年“广外杯”排球赛，请各学院踊跃报名参加。
特此通知。




广东外语外贸大学体育运动委员会
2024年3月



2024年广东外语外贸大学“广外杯”排球
比赛规程

主办单位：广东外语外贸大学体育运动委员会
承办单位：校体育部
[bookmark: _GoBack]协办单位：校排球协会 各学院体育部
竞赛时间：4月11日起（每周四、五、六、日）
竞赛地点：大学城、白云山校区
参赛单位：各学院
参赛办法：
1. 比赛采用男、女混合赛的方法进行。
2. 各学院以学院为单位报一支代表队参赛，每队运动员不超过14人。
3. 本次“广外杯”，个别学院因特殊情况不能独立组建一支队伍的可联合组队，但需要提交联合组队申请，经排协审核批准后方可报名。
4. 参赛的运动员必须是身体健康、适宜参加比赛的在校学生。
5. 每位运动员仅可代表一支队伍参加比赛且比赛队员必须在各学院参赛名单内，若有违反取消当场比赛成绩。
6. 各参赛学院最少需要报名1名主裁及2名边裁，裁判人员对各自场次负责，如因个人原因无法出任对应比赛的裁判需自行在裁判群内进行协商调整。
[bookmark: _Hlk525914539]报名办法：
（1） [bookmark: _Hlk112270932]各队伍于3月31日20：00前将裁判报名表（详见附件四）发送至相应校区负责人的邮箱，命名格式为【学院+广外杯裁判报名表】。
（2） 各队伍于3月31日20：00前将运动员报名表（详见附件三）以及自愿参赛责任及风险告知书（详见附件五）发送至相应校区负责人的邮箱，命名格式为【学院+广外杯报名表】，逾期当作弃权。
（3）南北校区相应负责人邮箱及联系方式（微信同号）：
[bookmark: _Hlk525914593]南校区联系人：郑荔文 1342007646@qq.com 13432530066

北校区联系人：张颂 735527258@qq.com 13431098037
竞赛办法：
（一）采用国家体育总局审定的最新排球竞赛规则，并采用下列规定：
1. 每局比赛中应始终保持至少有2名女运动员参赛，允许交叉换人（男女交叉） 。若有违反上述规定，则该局比赛当对方以25：0胜，决胜局比赛则当对方以15：0胜。
2. 第一阶段采用三局两胜制，淘汰赛采用五局三胜制。
3. 前两局/四局采用25分制，决胜局采用15分。
4. 比赛没有技术暂停，每一局比赛有两次暂停机会。
（二）比赛分两个阶段进行：
第一阶段分校区进行单循环赛，按照积分情况决定各校区前四名；第二阶段两校区前四名进行交叉赛决出最终前八名
（三）比赛服装和器材：
1. 各队统一比赛服装，比赛上衣前后两面必须有编号；
2. 比赛网高2.43米。
（四）决定名次的办法：
1. 单循环赛，按积分排列各校区内名次。胜一场得2分，负一场得0分，积分多者名次列前。弃权取消当场比赛成绩。
2. 如遇两队或两队以上积分相等，按以下顺序决定名次：
1 A（胜局总数）/B（负局总数）=C值，C值高者名次列前；
2 X（总得分数）/Y（总失分数）=Z值，Z值高者名次列前。
3 如两队Z值仍相等，则两队间比赛的胜者名次列前。
3. 第二阶段交叉淘汰附加赛按交叉对阵顺序比赛,胜者名次列前。
（五）参赛注意事项：
1. 无故迟到15分钟当弃权论，当局比分对方以25：0胜，总比分以3：0胜，特殊情况由裁判处理，如双方同意延期比赛，可择日重赛，但延期的比赛不能影响其他规程内的比赛
2. 比赛时必须持有效证件（学生证或一卡通）到场参赛。一经发现有队伍作假行为，立即取消比赛资格。
3. 所有参赛者、啦啦队需文明比赛、观赛，如有恶性事件发生，视情况取消该队参赛资格或交由校方处理。
4. 比赛过程中，所有运动员必须严格服从裁判，并注意安全，若出现身体不适等情况，请及时联系工作人员。
5. 在比赛过程中请参赛者和观众务必注意保管好自己的财物，若出现财物丢失，自行负责。
录取名次及奖励：
1. 奖励获得最终前八名的运动队。
2. 优秀组织奖(南北校各1个)。
评选条件：
（1） 遵守比赛纪律，尊重对方，尊重裁判，尊重观众。
（2） 认真对待每一场比赛，奋力进取，顽强拼搏，胜不骄，败不馁。
（3） 遵守社会公德，讲文明，讲礼貌，讲卫生，团结和睦，爱护公物。
（4） 观赛啦啦队人数可观，具有热情。
规程未尽事宜，由领队会议商量确定。
裁判、工作人员由排球协会选派。
最终活动解释权归广东外语外贸大学体育运动委员会所有。



2024年广东外语外贸大学“广外杯”排球比赛报名表
学院： 
	队长
	
	电话号码
	
	微信号
	
	

	序号
	运动员
	性别
	场上号码
	学号
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自愿参赛责任及风险告知书

一、本人 (队)自愿报名参加 2024年度广东省广东外语外贸大学排球“广外杯”并签署本责任书。
二、本人(队) 自愿遵守大会的所有规程、规则、规定及采取的措施，且对比赛强度、赛制赛程和时间安排明确知晓并自觉遵守。
三、本人(队)完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，没有任何身体不适或疾病(包括先天性心脏病、风湿性心脏病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、高血压、脑血管疾病等以及其他不适合参与本次赛事的疾病)，具备参赛条件，已为参赛做好充分准备，并在比赛前购买了“人身意外伤害保险”;监护人经审慎评估，确认被监护人身体状况符合参赛条件，并自愿承担相应风险。
四、本人(队) 充分了解本次比赛可能出现的风险，且已准备必要的防范措施，以对自己(学生) 安全负责的态度参赛。
五、本人 (队)愿意承担比赛期间发生的自身意外风险责任，且同意对于非大会原因造成的意外、伤害等任何形式的损失大会不承担任何形式的赔偿及法律责任。
六、本人(队) 同意接受大会在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗,但在离开现场后,在医疗救治等发生的相关费用由本人(队)负担。
七、本人(队) 承诺以自己的名义参赛，决不冒名顶替、弄虚作假。
八、本人 (队)已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并自愿签署及承担相应的法律责任。
	队伍全称
	学院排球队

	队长签字
	
	日期
	2024年  月  日

	（以下为本组所有参赛运动员签名请用楷体字填写，务必清晰可辨，表格不够请自行复制）

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


备注:
(1)本《告知书》每队单独1份，必须有队长和所有参赛运动员签名，扫描发送到负责人邮箱。
(2)表格不够请自行复制。









2024年广东外语外贸大学“广外杯”排球比赛裁判报名表
学院：
	[bookmark: _Hlk23922185]序号
	裁判员
	学院班级
	学号
	联系方式
	类型

	
	
	
	
	
	主裁/边裁

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


（可在表格后面补充行）

